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“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh (urusan yang lain), dan 
hanya kepada Tuhanmulah kamu berharap.” 
(Q.S. Alam Nasyrah: 6-8) 
“Wahai orang-orang yang beriman, bersabarlah kamu dan kuatkanlah 
kesabaranmu.” 
(QS. Ali-Imron: 200) 
 
“Berdoa, berusaha, dan bersabar adalah kunci kesuksesan.” 
(Penulis) 
 
“Semulia-mulianya manusia ialah siapa yang mempunyai adap, 
Merendahkan diri ketika berkedudukan tinggi, 
Memaafkan ketika berdaya membalas, dan adil ketika kuat.” 
( Khalifah Abdul Malik bin Marwan ) 
 
“Kemenangan yang seindah – indahnya dan sesukar – sukarnya yang boleh 
direbut oleh manusia ialah menundukan diri sendiri“. 

















Karya sederhana ini penulis persembahkan untuk: 
 Ayah (Alm) dan Ibu, atas segala doa restu dn 
kasih sayang yang tak pernah berhenti 
 Kakak penulis yang tersayang 
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Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih kurang jauh dari 
kesempurnaan, semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya 
dan pembaca pada umumnya. 
WassalamualaikumWr. Wb. 







          
         
HALAMAN SAMPUL DEPAN ......................................................................  i 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iii 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iv 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  v 
HALAMAN MOTTO ......................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................  vii 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  xi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xiv 
DAFTAR BAGAN ..........................................................................................  xv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvi 
ABSTRAKSI ...................................................................................................  xvii 
BAB I. PENDAHULUAN ...............................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah .......................................................................  1 
B. Tujuan Penelitian .................................................................................  7 
C. Manfaat Penelitian ...............................................................................  7 
BAB II. LANDASAN TEORI .........................................................................  9 
A. Perilaku Agresi .....................................................................................  9 
1. Pengertian perilaku agresi ..............................................................  9 
xii 
 
2. Bentuk-bentuk perilaku agresi........................................................  10 
3. Faktor – Faktor yang mempengaruhi perilaku agresi .....................  11 
B. Persepsi Pola Asuh Otoriter Ibu ...........................................................  17 
1. Pengertian Persepsi Pola Asuh Otoriter Ibu ...................................  17 
2. Aspek-Aspek Persepsi Pola Asuh Otoriter Ibu ..............................  18 
3. Faktor-faktor Persepsi Pola Asuh Otoriter Ibu...............................  20 
C. Hubungan antara Persepsi Pola Asuh Otoriter Ibu Dengan Perilaku 
Agresi pada Siswa Sekolah Dasar  .......................................................  21 
D. Hipotesis  ..............................................................................................  25 
BAB III. METODE PENELITIAN..................................................................  26 
A. Identifikasi Variabel Penelitian ............................................................  26 
B. Definisi Operasional Variabel ..............................................................  26 
1. Perilaku Agresi ...............................................................................  26 
2. Persepsi Pola Asuh Otoriter Ibu .....................................................  27 
C. Subyek Penelitian .................................................................................  28 
1. Populasi ..........................................................................................  28 
2. Pengambilan Sampel ......................................................................  28 
D. Metode dan Alat Pengumpulan Data ...................................................  29 
E. Validitas dan Reliabilitas .....................................................................  33 
F. Teknik  Analisis Data ...........................................................................  34 
BAB IV. LAPORAN PENELITIAN ...............................................................  35 
A. Persiapan Penelitian .............................................................................  35 
1. Orientasi kancah Penelitian ............................................................  35 
xiii 
 
2. Persiapan Penelitian dan Penyusunan Alat Ukur ...........................  37 
3. Perijinan Penelitian  .......................................................................    39 
B. Pelaksanaan Penelitian .........................................................................  40 
1. Penentuan Subyek Penelitian .........................................................  40 
2. Pelaksanaan Pengumpulan Data ....................................................  41 
3. Pelaksanaan Skoring untuk uji validitas dan reliabilitas ................  42 
4. Perhitungan validitas dan reliabilitas .............................................  43 
C. Hasil Analisis Data ...............................................................................  47 
1. Uji Normalitas dan Uji Linieritas ...................................................  47 
2. Uji Hipotesis ..................................................................................  49 
3. Sumbangan Efektif .........................................................................  49 
4. Kategorisasi ....................................................................................  49 
D. Pembahasan ..........................................................................................  51 
BAB V. PENUTUP ..........................................................................................  54 
A. Kesimpulan ....................................................................................  54 
B. Saran  ..............................................................................................  55 
DAFTAR PUSTAKA  .....................................................................................  56 











Tabel 1  Blueprint Skala Perilaku Agresi .........................................................  38 
Tabel 2  Blueprint Skala Persepsi Pola Asuh Otoriter Ibu ...............................  39 
Tabel 3  Nilai Skor Aitem Skala Perilaku Agresi  ...........................................  42 
Tabel 4 Nilai Skor Aitem Persepsi Pola Asuh Otoriter ...................................  43 
Tabel 5  Aitem Skala Perilaku Agresi yang valid dan gugur ...........................  45 
Tabel 6  Aitem skala Persepsi Pola Asuh Otoriter Ibu yang valid dan gugur ..  46 
Tabel 7    Reliabilitas  ......................................................................................  47 
Tabel 8    Uji normalitas ...................................................................................  48 
Tabel 9    Uji linieritas .....................................................................................  48 
Tabel 10  Kategorisasi perilaku agresi .............................................................  50 

















  Halaman 






















Lampiran                                                                                      Halaman 
1. Blueprint .........................................................................................  59  
2. Skala ...............................................................................................  66 
3. Uji validitas dan reliabilitas skala  .................................................  70 
4. Uji validitas dan reliabilitas skala ..................................................  76 
5. Uji normalitas dan linieritas ...........................................................  84 
6. Hasil Analisis Product Moment .....................................................  91 
7. Kategorisasi ....................................................................................  94 





















HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI POLA ASUH OTORITER IBU 
DENGAN PERILAKU AGRESI PADA SISWA SD  
 
Agresi terjadi pada hampir semua tingkat pendidikan. Perilaku agresi yang 
terjadi pada akhir-akhir ini sudah sangat memprihatinkan dari sudut pandang 
perkembangan suatu bangsa yang memiliki nilai-nilai luhur kebangsaan dan 
ketimuran. Setiap siswa yang melakukan perilaku agresi dipengaruhi oleh pola 
asuh otoriter yang dilakukan oleh ibu sehingga perilaku tersebut terbawa sampai 
ke lingkungan sekolah. Perilaku tersebut dapat berupa kekerasan verbal (mencaci 
maki) maupun kekerasan fisik (memukul, meninju). Aksi kekerasan tersebut, juga 
dapat dilakukan di suatu instutusi pendidikan seperti sekolah. Tujuan yang ingin 
dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui: hubungan antara persepsi 
pola asuh otoriter Ibu dengan perilaku agresi pada siswa Sekolah Dasar, peran 
persepsi pola asuh otoriter Ibu terhadap perilaku agresi pada siswa Sekolah Dasar, 
tingkat persepsi pola asuh otoriter Ibu pada siswa Sekolah Dasar, dan tingkat 
perilaku agresi pada siswa Sekolah Dasar. 
Metode penelitian yang digunakan kuantitatif, sampel berjumlah 76 dari 
siswa-siswi kelas 5 dan 6 yang ditentukan dengan study populasi. Metode 
pengumpulan data menggunakan skala persepsi pola asuh otoriter ibu dan skala 
perilaku agresi. Analisis data yang digunakan adalah korelasi product moment. 
Berdasarkan hasil analisis diperoleh data koefisien korelasi (rxy) sebesar 
0.412 dengan Signifikansi p = 0.000 (p≤0.01). Ada hubungan positif yang sangat 
signifikan antara persepsi pola asuh otoriter ibu dengan perilaku agresi pada siswa 
sekolah dasar, yang berarti hipotesis diterima. Sumbangan efektif persepsi pola 
asuh otoriter ibu 17%. Hal ini berarti masih terdapat 83%  variabel-variabel lain 
yang dapat mempengaruhi perilaku agresi. Berdasarkan hasil analisis diatas dapat 
disimpulkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara persepsi pola 
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